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Billet du directeur

C'est avec une joie immense que je vous présente le tout premier numéro
du bulletin Action Réaction, créé et élaboré par les membres du Centre
dans le but de renseigner la collectivité des personnes handicapées,
les donateurs, les partenaires et les autres membres du Centre sur les
réussites et les campagnes de financement de notre organisme.

Fondé en 1998 par le Centre de réadaptation Constance-Lethbridge,
le centre de jour communautaire Action a pour mission d'offrir partout a
Montréal, des services aux adultes atteints d’une incapacité physique ou
cognitive. Situé a LaSalle, le Centre Action est le seul centre bilingue du
genre a Montréal. Il vient en aide a plus de 140 membres a qui il offre des
services de réadaptation sociale et psychologique par I'entremise de
toute une panoplie de cours, de programmes et de sorties. Le Centre
Action, qui part de I'hypothese que toute personne a le potentiel
d'apporter une contribution a la société, accorde une grande importance
a I'habilitation des membres a faire partie de I'équipe. Son personnel
s'efforce d'aider les personnes qui essaient de s'en sortir.

Etant moi-méme atteint d’une incapacité et confiné a un fauteuil
roulant en permanence, je sais a quel point il est facile de se laisse
envahir par un sentiment d'isolement. Le Centre Action propose de briser
le cercle vicieux de l'isolement et permet a ses membres de connaitre
I'indépendance, I'amitié et surtout, d'acquérir le sens de la famille et le
sentiment d'appartenance.

Je tiens absolument a souligner que la survie de notre organisme
dépend entierement de la générosité du public. En effet, notre revenu est
constitué a 90 % de dons privés et a 10 % de fonds gouvernementaux.
Ce fut un plaisir incommensurable que de collaborer avec les plus
généreux philanthropes et les bénévoles les plus engagés de notre ville,
car ils ont contribué a faire de notre organisme ce qu'il est aujourd'hui.
Nous espérons vraiment préserver les liens d'une valeur inestimable que
nous avons tissés avec eux.

J'aimerais profiter de I'occasion pour remercier, a I'avance, les membres
de I'équipe du bulletin qui se sont réunis chaque semaine pour brasser
des idées, rédiger des articles et prendre des photos dans le but de faire
d'Action Réaction une publication a grand lectorat.

Nous espérons vivement que vous apprécierez le présent bulletin et que
vous le trouverez informatif et inspirant.

Cordialement,
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LT My,
Kevin Harrison

Directeur et gestionnaire stratégique, Centre Action
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Smoke meat Jonny, Pierre Boivin, Ginger

Petty, Susan Dibbern, Eddy Miller

Haut: Mark Culver, Shirley Quantz, John Rae
Bas: Pierre Boivin, Catherine Boivin, Lucie Boivin

La Soirée de financement, un franc succes!

Auteure: Michelle Drolet

Le 27 octobre dernier, plus de 200 Montréalais se sont réunis au trés
chic Club Atwater afin de recueillir des dons dans le cadre de la
sixieme Soirée annuelle de financement du Centre Action. Présidé par
Mark Culver, vice-président de la société de placement Formula Growth
secondé par son équipe de bénévoles dévoués, I'événement a permis de
recueillir 300 000 $ sous forme de dons, pulvérisant ainsi tous les records
établis. Le Centre Action étant presque essentiellement financé par des
dons privés, I'événement s'est donc révélé fort fructueux pour
I'organisme.

Cette année, monsieur Pierre Boivin, président du Club de hockey
Canadien, et son épouse Lucie ont été honorés pour leur dévouement et
leur engagement indéfectibles envers des causes comme celles du Centre
de réadaptation McKay, de la Fondation des Canadiens pour I'enfance, des
Olympiques spéciaux, du Centre Action et de bien d'autre encore.

L'ambiance qui régnait au Club Atwater était a la joie et a la féte. Les gens
causaient ensemble, dégustant de succulentes crevettes et autres délices
et discutant des divers prix proposés a la vente aux enchéres a la criée
et a la vente aux encheres par écrit. Entre la fin de la vente aux encheres
par écrit et le début de la vente aux encheéres a la criée on pouvait
sentir 'enthousiasme.

Le commissaire-priseur, monsieur Mel Hoppenheim, a fait un excellent
travail, blaguant et flattant gentiment I'auditoire dans le but de faire
monter les enchéres de chaque prix.

Ainsi, I'un des prix, nommé « Voyage a bord d’un jet », soit un voyage
pour huit personnes a bord d'un jet privé vers Acapulco, destination
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paradisiaque révée pour fuir I'hiver, s'est envolé pour la somme de
50 000 $! Le gagnant et ses invités séjourneront dans une luxueuse villa
offrant des vues imprenables sur de magnifiques jardins et une chute. Il
nous faut en outre souligner que Murray Wilson, ancien joueur de la LNH,
s'est inscrit au défi « Une journée sans marcher » qui aura lieu en mai
2008. Dans le cadre de cet événement, des Montréalais doivent relever
le défi de passer une journée entiere en fauteuil roulant. La foule s'est
montrée plus que généreuse, ce qui a permis au Centre Action de
récolter 18 000 $ pour ce seul événement.

Parmi les invités, il y avait Marcel Aubut, Phil et Anna Belec, Herbert Black,
Pam Dunn, Bob Gainey, Réjean Houle, Chantal Marquis, Sue McConnell,
Pierre et Diane Michaud, Geoff Molson, Georges Morin, John Rae,
Sandra et Leonard Schlemm, Ginger Petty, Maurice Pinsonneault, Karen
et Peter Velan, Marc Villeneuve, ainsi que des invités spéciaux. Le maitre
et la maitresse de cérémonie étaient nuls autres que Andrew Carter
de la station radiophonique CJAD AM et Jamie Orchard du réseau de
télévision Global.

Bien que les dons continuent d'affluer, nous pouvons affirmer sans
nous tromper que I'événement est une réussite. Le Centre Action
souhaite exprimer sa profonde reconnaissance envers le comité
organisateur de la Soirée, son président, ses invités, ses donateurs, ses
commanditaires et ses bénévoles. Nous espérons vous revoir tous I'an
prochain pour la septieme édition de notre Soirée annuelle de
financement!

« Dcvres lee W
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Photo par : Seymour Silverman

Né a Casablanca, Claude est venu au Canada a I'age de dix ans. Il a ap-
pris I'anglais a I'école secondaire a Montréal. Il est marié et pére d'une fille
ravissante, Rachelle. De plus, il vit en compagnie de six chats et d'un
chien.

Atteint d'une cardiopathie congénitale, Claude a d(i étre opéré a I'age de
quinze ans. Malheureusement, a cause d'une complication, il resta dans
le coma pendant vingt-trois jours. Lorsqu'il se réveilla, il savéra que ses
fonctions motrices et cognitives avaient été touchées, avec pour con-
séquence qu'il vit désormais en fauteuil roulant. Claude n'a pas été freiné
dans son élan pour autant. Il découvrit que nombre de ses soi-disant
amis n'étaient justement que des “soi-disant” amis. Il ne se découragea
pas. Au contraire, il vint au Centre Action.

Claude est tres actif au sein du Centre. Il siege au conseil d'administra-
tion et fait partie du comité des services. Il fréquente Viamax, un centre
sportif adapté, ou il souléve des poids et fait régulierement de I'exercice.
Il fait preuve d'un comportement exceptionnel. Il fait tout son possible
pour venir en aide aux gens et est le type ami qu'il fait bon avoir.

Ecrit par : Peter Cohn
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Une détermination a toute épreuve...

Le vendredi 12 octobre 2007, le Centre Action a emmené quelques-uns
de ses membres aux Vergers le Totem, a Rougemont, pour y cueillir des
pommes. Malgré la pluie, I'activité a remporté un grand succes.

Aux Vergers le Totem, il y a de nombreux arbres nains, ce qui facilite la
cueillette pour les personnes atteintes d'une déficience physique. Chaque
membre a regu une tranche de tarte, du jus de pomme, ainsi que cinq
livres de pommes. Les membres ont eu la possibilité d'acheter des pro-
duits a base de pommes : tarte, cidre et gelée.

Tandis que les participants marchaient et roulaient le long du chemin aux
couleurs automnales, il était clair que I'excursion était appréciée de tous,

bénévoles et membres.

Ecrit par : Claude Sabbah

Lo Corntre

un poéme de Denise Landry

Le Centre Action est plus
Qu'un bétiment de quatre murs,
Rempli d’ordinateurs, de meubles,
De fauteuils roulants et de cannes.

Le centre est plein de personnes vivantes,
D'dmes dont la couleur, I'histoire et
Le potentiel varient. Se marient avec bonheur.
Partageant leurs sentiments et pensées.
D'dmes qui se soucient les unes des autres
Et apprennent les unes des autres.

De personnes qui se réunissent, se découvrent des points communs
Dans leur différence. Compréhension généreuse,
Respect et amitié, voila ce qu'on découvre en chacun
De ceux qui fréquentent notre magnifique petit centre.



Réjean Houle, Andrew Carter, Pierre Boivin, Catherine Boivin, Sandra Schlemm, Leonard Schiemm, Kevin Harrison, Jamie Orchard, Chantal Petitcler

Le défi « Une journée sans marcher »

Ecrit par : Michelle Drolet

Les personnes atteintes d'une déficience physique se comptent par
milliers dans la région montréalaise. Cependant I'accessibilité pour les
personnes a mobilité réduite est encore extrémement limitée. En fait,
Montréal la seule métropole majeure dont les transports publics n'offrent
pas une accessibilité totale. En régle générale, le grand public n'a pas la
moindre idée des défis quotidiens auxquels sont confrontées les
personnes atteintes d'une limitation physique. Se rendre au travalil, aller
au restaurant ou faire son épicerie présente parfois de telles difficultés
que beaucoup de gens restent chez eux et souffrent d'isolement. Afin de
lever des fonds et de sensibiliser le grand public, le Centre Action a lancé
le défi « Une journée sans marcher » en 2006.

L'événement consiste a convaincre des individus de vivre une journée en
fauteuil roulant. Le participant doit réunir un minimum de 2000 $ sous
forme de promesses de dons en faveur de Centre Action. Un regu aux fins
de 'imp06t est fourni en échange des dons dépassant 20 $.

['an dernier, I'événement a remporté un grand succes grace a nos
partenaires Global TV et CJAD. Jamie Orchard, de Global TV, et
Andrew Carter, de CJAD, ont relevé le défi pour la deuxieme fois et ont
réalisé qu'ils avaient encore beaucoup a apprendre. Nos dix-huit
participants ont récolté plus de 72 000 $. Les meilleurs leveurs de fonds
ont été Diane Soroka de la London Life (13 000 $) et I'équipe Telus
bienfaisance (10 000 $). Les 49 000 $ restant ont été levés par les
Canadiens de Montréal (Pierre Boivin et Réjean Houle), BMO, Alcan,
RDS, CIBC Wood Gundy, la Banque Nationale, Lombard Odier Darier
Hentsch & Cie, ainsi que grace au dévouement de nombreux autres
participants. Nous remercions tous ceux qui nous ont soutenus et tout
particulierement Action Medic, commanditaire et fournisseur de nos
fauteuils roulants.

Centre Action - www.centreaction.org

Le troisieme défi “Une journée sans marcher" débutera le 1er mai 2008
et durera tout le mois de mai, le mois de la sensibilisation du public au
Centre Action. Nous invitons les Montréalais et les entreprises situées a
Montréal a participer a cet événement avec CJAD et Global TV. Pour
obtenir de plus amples informations ou pour vous inscrire, veuillez nous
envoyer un courriel a chairaware@centreaction.org.

Nous vous invitons a vous joindre a nous et a vivre une journée dans la

peau d’'une personne atteinte d'une déficience physique. “L'esprit le plus
sage a quelque chose pourtant a apprendre.” (George Santayana)

Inscrivez-vous
et relevez des
maintenant le défi
« Une journee
sans marcher »
mai 2008!
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