centre

ACTIEN

2214, avenue Dollard
LaSalle, Québec H8N 1S6
Tél. 514 366-6868

Fax 514 367-0880

info@centreaction.org

Programme éducatif
Centre de jour bilingue pour adultes 21 ans et plus
ayant des déficiences physiques ou cognitives.

Pour rendez-vous, communiquer avec
Claudette Read, directrice du service aux membres

centre www.centreaction.org 514 366-6868 poste 229
Heures lundi mardi mercredi jeudi vendredi
bingo atelier de cuisine (ang) atelier d’'informatique (fr) atelier d’'informatique Géographie
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a
11h30

pour débutants, niveau 1

pour débutants, niveau 1
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exercices de mémoire

arts peinture
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ou jardin
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11h30 a 13h30
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13h30
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15h30

arts ou exercice
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e

(ang) atelier d’informatique
niveau 2

groupe de discussion

(fr) atelier d’'informatique
niveau 2

méditation

cinéma maison
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